
„SMERFY” 

Propozycje zabaw i zajęć w dniu 24.04.2020 

Temat tygodnia: „WIOSNA W OGRÓDKU” 

 

1. Czym będziemy się dziś  zajmować? Posłuchajcie a zgadniecie  

https://www.youtube.com/watch?v=eBMxaOeREHA 

 

2. Wierszyk : „Pracowite pszczółki” 

Pszczoła to jest owad mały, ale za to doskonały. 

Ona w ulu dom swój ma i pracuje tam co dnia. 

Zapyla kwiaty, ciężko pracuje, ludzi miodkiem obdarowuje. 

W lesie, w powietrzu czy też na łące, 

możemy spotkać pszczółek tysiące. 

Ciągle latają, nektar zbierają i wiele siły do pracy mają. 

Z zebranym nektarem, z zachwytu wielkiego, 

wracają pszczółki do domu swojego. 

Każda to pszczółka jest pracowita, żadna nie próżnuje, 

produkuje dla nas miodek i ciężko pracuje. 

A my miodek ten lubimy, szybko go zjadamy, 

przez co zdrowsi się czujemy i dobre humory mamy. 

AUTOR: Olga Adamowicz 

Rozmowa na temat, zadawanie pytań do treści. 

3. Z pomocą rodzica, później może uda się  samodzielnie: narysuj pszczółkę krok po 

kroku 

 https://www.youtube.com/watch?v=88jCeLsYZ2Q 

 

4. Zestaw ćwiczeń gimnastycznych: ( dzieci wykonywały te ćwiczenia w przedszkolu) 

 Bieg w miejscu 

 Wspinamy się na palce i chodzimy po pokoju 

https://www.youtube.com/watch?v=eBMxaOeREHA
https://www.youtube.com/watch?v=88jCeLsYZ2Q


 Robimy 5 przysiadów 

 Turlamy się  po pokoju 

 Kładziemy się na plecach i jedziemy na rowerze ( raz szybko, raz wolno, pod 

górkę i z górki ) 

 Kładziemy sobie kartkę na głowie i maszerujmy 

 Robimy 5 skłonów raz prawa, raz lew noga 

 Przytrzymujemy kolanami  pustą butelkę i  skaczemy z nią po pokoju  

 Siadamy na dywanie, przytrzymujemy kostkami pustą butelkę i przenosimy ją 

z prawej na lewą stronę na  wyznaczone punkty 

 Celujemy ziemniakiem, pustą butelka lub klockiem do wyznaczonego celu 

 Zabawa na koniec: dotknij czegoś … (czerwonego, zimnego, drewnianego, 

małego itd.)   

 

5 . Film edukacyjny:  Jak powstaje miód 

https://www.youtube.com/watch?v=r65R8crNjig 

 

7. Zabawa konstrukcyjna: budujemy ul dla pszczół lub ćwiczenie grafomotoryczne (poniżej) 

8. Jesteśmy samodzielni i lubimy miód. Dlatego  ( zadanie do wyboru) 

 Zrób sobie, albo rodzicowi kanapkę z miodem 

 Do osłodzenia herbaty użyj miodu 

 A może pyszny naleśnik z miodem  

 

9.   Piosenka: „ Pszczoły”  z możliwością ilustrowania treści ruchem wg pomysłu dziecka  

https://www.youtube.com/watch?v=Noqzqb1nxQA&list=RDNoqzqb1nxQA&start_radio=1 

Słychać w ulu gwar wesoły  bz bz bz 
wylatują z ula pszczoły bz bz bz. 
Skrzydełkami pocierają bz bz bz 

na swych głowach czułki mają bz bz bz. 
  

Frunie pszczoła frunie pszczoła raz dwa trzy 
pachną kwiaty dookoła raz dwa trzy. 

Pszczoła chętnie na nie siada raz dwa trzy 
to wspaniała jest zabawa raz dwa trzy. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=r65R8crNjig
https://www.youtube.com/watch?v=Noqzqb1nxQA&list=RDNoqzqb1nxQA&start_radio=1


Wietrzyk powiał dziś nad łąką szu szu szu 
zatańczyło z  pszczołą słonko szu szu szu. 

Zbiera pszczoła pyłek z kwiatów szu szu szu 
 będzie miód dla przedszkolaków szu szu szu. 

 

 

 

 



 

 

 

 


