»SMERFY”
Propozycje zabaw i zaje¢ w dniu 24.04.2020

Temat tygodnia: ,,WIOSNA W OGRODKU”

1. Czym bedziemy si¢ dzi§ zajmowac? Postuchajcie a zgadniecie
https://www.youtube.com/watch?v=eBMxaOeREHA

2. Wierszyk : ,,Pracowite pszczotki”

Pszczota to jest owad maty, ale za to doskonaty.
Ona w ulu dom swoj ma 1 pracuje tam co dnia.
Zapyla kwiaty, ciezko pracuje, ludzi miodkiem obdarowuje.
W lesie, w powietrzu czy tez na lace,
mozemy spotka¢ pszczolek tysigce.

Ciagle lataja, nektar zbierajg 1 wiele sity do pracy maja.
Z zebranym nektarem, z zachwytu wielkiego,
wracaja pszczotki do domu swojego.

Kazda to pszczotka jest pracowita, zadna nie proznuje,
produkuje dla nas miodek i ci¢zko pracuje.

A my miodek ten lubimy, szybko go zjadamy,
przez co zdrowsi si¢ czujemy i dobre humory mamy.

AUTOR: Olga Adamowicz

Rozmowa na temat, zadawanie pytan do tresci.

3. Z pomoca rodzica, pézniej moze uda si¢ samodzielnie: narysuj pszczolke krok po
kroku

https://www.youtube.com/watch?v=88jCelL.sYZ20

4. Zestaw ¢wiczen gimnastycznych: ( dzieci wykonywaly te ¢wiczenia w przedszkolu)
4+ Bieg w miejscu

4+ Wspinamy si¢ na palce i chodzimy po pokoju


https://www.youtube.com/watch?v=eBMxaOeREHA
https://www.youtube.com/watch?v=88jCeLsYZ2Q

+ Robimy 5 przysiadow
#+ Turlamy si¢ po pokoju

+

Kladziemy si¢ na plecach i jedziemy na rowerze ( raz szybko, raz wolno, pod
gorke 1z gorki )

Kladziemy sobie kartke na glowie 1 maszerujmy

Robimy 5 sktonéw raz prawa, raz lew noga

Przytrzymujemy kolanami pustg butelke i skaczemy z nig po pokoju

- F +F F

Siadamy na dywanie, przytrzymujemy kostkami pusta butelke 1 przenosimy ja

z prawej na lewg strong na wyznaczone punkty

+

Celujemy ziemniakiem, pustg butelka lub klockiem do wyznaczonego celu
4+ Zabawa na koniec: dotknij czego$ ... (czerwonego, zimnego, drewnianego,

matego itd.)

5 . Film edukacyjny: Jak powstaje miod

https://www.youtube.com/watch?v=r65R8crNjig

7. Zabawa konstrukcyjna: budujemy ul dla pszczo6t lub ¢wiczenie grafomotoryczne (ponizej)
8. Jestesmy samodzielni i lubimy miéd. Dlatego © ( zadanie do wyboru)

4+ Zrob sobie, albo rodzicowi kanapke z miodem
4+ Do ostodzenia herbaty uzyj miodu
#+ A moze pyszny nale$nik z miodem

9. Piosenka: ,, Pszczoty” z mozliwoscig ilustrowania tresci ruchem wg pomystu dziecka

https://www.youtube.com/watch?v=Nogzgqb1nxQA&list=RDNogzgb1nxQA&start radio=1

Stycha¢ w ulu gwar wesoty bz bz bz
wylatuja z ula pszczoly bz bz bz.
Skrzydetkami pocieraja bz bz bz

na swych glowach czulki maja bz bz bz.

Frunie pszczola frunie pszczota raz dwa trzy
pachng kwiaty dookota raz dwa trzy.
Pszczota chetnie na nie siada raz dwa trzy
to wspaniata jest zabawa raz dwa trzy.


https://www.youtube.com/watch?v=r65R8crNjig
https://www.youtube.com/watch?v=Noqzqb1nxQA&list=RDNoqzqb1nxQA&start_radio=1

Wietrzyk powiat dzi$ nad aka szu szu szu
zatanczylo z pszczola stonko szu szu szu.
Zbiera pszczota pylek z kwiatow szu szu szu
bedzie miodd dla przedszkolakow szu szu szu.
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